INFOGRAFIKA

G JAK KORZYSTAC Z CHATGPT?

Przewodnik dla pracownikow ochrony zdrowia. Jak rozpocza¢ prace z ChatGPT? Jak pisac tzw. prompty,
aby uzyskac precyzyjne odpowiedzi? Jak bezpiecznie wykorzystywac Al w pracy?

C!-.IAT,GP/TY o . 0D CZEGO ZACZAC?
Najpopularni
ratywn oi inteligencii. To Po zalogowaniu sie do ChatGPT,
i . wyswietla sie okno chatu. W dolnej
czesci wystarczy wpisa¢ pytania lub
zadanie i weisngé strzatke wysytania.
GENERATYWNA Po kilku sekundach ChatGPT zacznie pisac
SZTUCZNA INTELIGENCJA odpowiedz. Wazne jest, aby polecenie
S s Rodzaj sztucznej inteligencj, lub pytania byty kankretne.
podstawowa jest bezptatna. ktora tworzy teksty, obrazy i Pytaé mozna o wszystko, od obliczania
muzyke dzigki wzorcom ziden- parametrow medycznych, po leki stosowane
tyfikowanym w ogromnych w chorobach, diagnozy i zalecenia terapeu-
bazach danych. tyczne. Mozna tez poprosié o podsumowanie
dtugich tekstow albo napisanie maila
w dowolnym temacie. Po otrzymaniu
odpowiedzi mozna poprosic¢
OGRANICZENIA 0 uzupetnienie, dopytac o szczegoty.
Udzielajac odpowiedzi, ChatGPT korzysta z ogromnych baz
danych dostepnych w Internecie. Al nie mysli logicznie, ale
jedynie tworzy tekst uzupetniajqc kolejne wyrazy wedtug
wzoru. Ma tez swoje duze ograniczenia:

- Jego wiedza konczy sie na listopadzie 2021
+ Moze wymyslac¢ fakty (halucynowac) i popetnia¢ btedy
- Nie nalezy wprowadza¢ do niego danych personalnych

+ Nie jest urzadzeniem medycznym i dlatego nalezy go
stosowac z duzg ostroznoscia

+ Postuguje sie jezykiem polskim, ale robi btedy
- Nie wyswietla zrodet informacji

0 CO PYTAC CHATGPT?

0gdlna wiedza medyczna
n Zalecenia profilaktyczne, przebieg chorab,
‘\ diagnozy, stosowane terapie, nowe wytyczne
terapeutyczne (do 11.2021), leki itd.

Podsumowania informac;ji

Streszczenia opracowan naukowych i artykutdw
oraz tekstow w PDF (AskYourPDF), listy zalecen
oraz najwazniejszych informacji, trendy itd.

+ Kalkulacje i dane Pisma, e-maile, zalecenia
Obliczenia parametrow medycznych, Gotowe maile na zadany temat (np. listy kliniczne),
X|= dane statystyczne wedtug kryteriow np. daty, / N\ podsumowania informacji profilaktycznych dia
dawkowanie, dane populacyjne itd. pacjentow, wpisy na bloga itd.
JAK ROZMAWIAG Z AI?

Badz konkretny piszac zapytanie, uzywaj analogii i przyktaddw, okresl w jakim stylu powinna by¢ napisana odpowiedz (jezyk naukowy lub prosty),
sprecyzuj jej dtugosc. Po otrzymaniu odpowiedzi dopytaj o brakujace szczegdty albo popros o ponowne jej wygenerowanie, jesli odpowiedz jest
niezadowalajaca. Popros o zweryfikowanie odpowiedzi, a po dtuzszym czacie popros o podsumowanie najwazniejszych informacji. Eksperymentuj

z réznymi stylami promptéw, np. jako pytanie otwarte, scenariusz, w ktdrym ChatGPT wciela sie w role lekarza lub pacjenta itd.
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PRZYKEADY DOBRYCH PROMPTOW

Popros o odegranie roli

Wyaobraz sobie, ze jestes lekarzem, do ktérego
przychodzi pacjenta. Jego objawy to
Postaw diagnoze oraz zaproponuj sposéb \eczema

JPodsumuj w10 punktach i prostmeszk|em
zalecenia dla pacjenta z

Oblicz wskazniki

Zlecono podanie 1000 ml 09%NaCl z szybkoscia
przeptywu 90mi/nh. Oblicz czas przeptywu
kroplowego wlewu dozylnego."

.Napisz plan diety dla pacjenta n|eprzekraczajacy
2000 kalorii dziennie. Pacjent lubi jesé

Zapytaj o konkretng wiedze
Jakie sg skutki uboczne leku

JLPodsumuj najwazniejsze osiqggniecia w leczeniu
choroby " ChatGPT odpowie, Ze nie
dysponuje wiedza po wrzesniu 2021. Wowczas
dopytaj: Wskaz postepy przed wrzesniem 2021

Eksperymentuj ze stylami

Jak wyttumaczy¢ dziecku korzysci ze szczepienia
na grype w zabawny spaosob.”

.Opowiedz dowcip, ktdry pozwoli zmniejszy¢ strach
przed leczeniem zgba."

Poréwnuj opcje

Poréwnaj skutecznosé dwdch réznych metod
leczenia przewlektego bélu".

Poréwnaj zalety i wady zabiegu

Generuj dane do zestawien

,Pokaz dane do wykresu liczby zachorowan na
cukrzyce typu 2 w latach 2000-2020"

Jlulekarzy iile pielegniarek byto w Polsce
w 2020 roku."

GBQQQQ

UWAGA!

Prywatnos¢ i weryfikacja odpowiedzi

Nigdy nie podawaj danych personalnych pacjenta.
Po otrzymaniu odpowiedzi, popros ChatGPT o jej
weryfikacje. ChatGPT moze sie myli¢! Bardzo
ostroznie wykorzystuj uzyskane informacje - to
nie jest narzedzie medyczne.

Zrédto: opracowanie wiasne

Zwr6¢ sie po rade eksperta

Zgtosit sie do mnie pacjent z objawami .
Moim zdaniem diagnoza to . Przeanalizuj
diagnoze z punktu widzenia lekarza specjalisty "

JPacjent z wynikami badan ma diagnoze
. Czy widzisz inne mozliwe diagnozy?

Wygeneruj zalecenia
Napisz prostym jezykiem 10 najwazniejszych
zalecen dla pacjenta po zabiegu

Stwdrz poradnik na bloga na temat bezpiecznego
opalania sie. Dtugos¢ do 600 stow”

"

Zadaj otwarte pytanie
.Czy spozywanie
pacjentéw chorujacych na

.Czy suplementacja witaminy D jest wskazana
w przypadku oséb do 18 roku zycia."

jest wskazane w przypadku

Szukaj inspiracji dla codziennej pracy

,Podaj b pomystéw na to, jak poprawi¢ poziom
obstugi pacjenta podczas rejestracji do lekarza."
,Opracuj przyjazna dla pacjenta broszure wyjasnia-
jaca znaczenie szczepien z lista pytan i odpowiedzi
dotyczacych najczestszych obaw.”

Poznaj kroki procedur

,0Opisz wszystkie etapy prowadzenia badania
klinicznego."

Jakie sq procedury bezpiecznego wykonania
zabiegu dla pacjentaz

"

Konsultuj watpliwosci etyczne

,0bjasnij etyczne watpliwosci dotyczace badan
genetycznych do prognozowania rozwoju choréb.”
.Pacjent nie ma pieniedzy, aby wykupi¢ recepte.
Co powinien zrobi¢ lekarz?

Nie kopiuj

Tresci proponowane przez ChatGPT nadal
mozna rozpoznac po ich stylu. Traktuj je tylko jako
inspiracje, a nie gotowe teksty do zastosowania.
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